
MATRIZ CURRICULAR – EDUCAÇÃO FÍSICA 

NÚCLEO COMUM 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA  

C.H. 
PRÁTICA 

FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

1º 
 

Anatomia Humana I 40 40  80 

Citologia e Histologia 40 20  60 

Lutas 20  20 40 

História e Diversidade da Educação 
Física - EAD 

40   40 

Esportes Coletivos I 40  40 80 

Fundamentos de Antropologia, 
Filosofia e Sociologia - EAD 

40   40 

Projeto Integrador I * 0   60 

TOTAL 220 60 60 400 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. 
PRÁTICA 

FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

2º 
 

Anatomia Humana II 40 40  80 

Desenvolvimento e Aprendizagem 
Motora 

20 20  40 

Esportes Coletivos II 40  40 80 

Genética e Embriologia 40   40 

Metodologia de Pesquisa Científica - 
EAD 

40   40 

Atividades Aquáticas 40  20 60 

Projeto Integrador II *    60 

TOTAL 220 60 60 400 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA  

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

3º 
 

Fisiologia Humana 40 20  60 

Cinesiologia e Biomecânica 40 20  60 

Linguagem Corporal: Ritmo e Dança 40  20 60 

Bioquímica 40   40 

Atividade Física na Infância e 
Adolescência 

40   40 

Medidas e Avaliação em Educação 
Física 

40   40 

Leitura e Produção de Textos - EAD 40   40 



Projeto Integrador III *    60 

TOTAL 280 40 20 400 

      

      

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

4º 
 

Fisiologia do Exercício 40 20  60 

Atletismo 40  20 60 

Gestão e Organização de Eventos 
em Educação Física 

40   40 

Ginástica Olímpica e Rítmica 40  20 60 

Primeiros Socorros 20 20  40 

Informática Aplicada - EAD 40   40 

Recreação e Lazer 20  20 40 

Projeto Integrador IV *    60 

TOTAL 240 40 60 400 

 

BACHARELADO – Esporte e Saúde 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

5º 
 

Bioestatística - EAD 40   40 

Educação Física, Saúde e Qualidade 
de Vida 

40  20 60 

Bioética e Ética Profissional - EAD 40   40 

Atividade Física Adaptada e Inclusiva 40  20 60 

Estágio Supervisionado I *    160 

Projeto Integrador V *    60 

TOTAL 160  40 420 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

6º 
 

Epidemiologia e Saúde Pública 40   40 

Ginástica de Academia e 
Treinamento Personalizado 

40  20 60 

Esporte e Processo de 
Envelhecimento 

40  20 60 

Trabalho de Conclusão de Curso – 
TCC I 

40   40 

Estágio Supervisionado II *    160 

Projeto Integrador VI *    40 

TOTAL 160  40 400 

 



PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

7º 
 

Prescrição de Exercícios para Grupos 
Especiais 

40  20 60 

Educação Física na Atenção Primária 
em Saúde 

40   40 

Tópicos Especiais em Educação Física 20  20 40 

Optativa - EAD 40   40 

Políticas Públicas e Gestão do 
Esporte - EAD 

40   40 

Estágio Supervisionado III *    170 

TOTAL 180  40 390 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

8º 
 

Treinamento Físico e Desportivo 40  20 60 

Psicologia da Atividade Física e dos 
Esportes 

40   40 

Nutrição, Atividade Física e Esportes 40   40 

Optativa - EAD 40   40 

Trabalho de Conclusão de Curso II 40   40 

Estágio Supervisionado IV *    170 

TOTAL 200  20 390 

* Carga horária obrigatória a ser cumprida fora do horário normal de aula 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 

DISCIPLINAS OPTATIVAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA  

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

Empreendedorismo e Gestão 40   40 

Legislação Esportiva 40   40 

Libras 40   40 

Marketing Esportivo 40   40 

 

RESUMO DA CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

INDICADORES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 
(HORAS) 

CARGA HORÁRIA (%) 

Núcleo Comum – Bacharelado e Licenciatura 1.600 48,5 

Núcleo Específico - Bacharelado 1.600 48,5 

Atividades Complementares 100 3,0 

TOTAL 3.300 100 % 

 



INDICADORES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 
(HORAS) 

CARGA HORÁRIA (%) 

Disciplinas - carga horária teórica e prática presencial 1.460 44,3 % 

Disciplinas - carga horária teórica EaD 400 12,1 % 

Disciplinas - carga horária prática formativa presencial 340 10,3 % 

Atividades de extensão - Projetos Integradores 340 10,3 % 

Estágio Supervisionado 660 20,0 % 

Atividades Complementares * 100 3,0 % 

TOTAL 3.300 100 % 

* As Atividades Complementares podem ser desenvolvidas em qualquer semestre ou período letivo, inclusive 

no período de férias, dentro ou fora do turno regular das aulas, sem prejuízo, no entanto, de qualquer das 

atividades de ensino do curso, que são prioritárias. 

 

LICENCIATURA – FORMAÇÃO DE PROFESSORES 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

5º 

Metodologia do Ensino da Educação 
Física 

40   40 

Educação Física Escolar - Educação 
Infantil 

40   40 

Didática Geral  40   40 

Psicologia do Desenvolvimento 40   40 

Estudos Integradores V    60 

Estágio  Supervisionado I – Ensino 
Infantil * 

   160 

TOTAL 160   380 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

6º 
 

Currículos e Programas 40   40 

História, Política e Organização da 
Educação Básica - EAD 

40   40 

Educação Física Escolar – Ensino 
Fundamental 

40   40 

Didática Aplicada à Educação Física 40   40 

Pedagogia do Esporte 40   40 

Estudos Integradores VI    40 

Estágio  Supervisionado II – Ensino 
Fundamental * 

   160 

TOTAL 200   400 

 

 



PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

7º 
 

Esporte, Lazer e Sociedade 20 20  40 

Gestão Educacional 40   40 

Filosofia e Sociologia  Aplicada à 
Educação - EAD 

40   40 

Educação Física Escolar -  Ensino 
Médio 

40   40 

Diversidade  e Educação 40   40 

Optativa I - EAD 40   40 

Estágio  Supervisionado III – Ensino 
Médio * 

   170 

TOTAL 220 20  410 

 

PERÍODO DISCIPLINAS C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

C.H. PRÁTICA 
FORMATIVA 

C.H. TOTAL 

 
 
 
 
 

8º 
 

Educação Física e Esportes 
Adaptados 

20 20  40 

Organização e Gestão de Eventos 
Escolares 

40   40 

Educação Física Escolar  - Escolas 
Especiais  e Educação de Jovens  e 
Adultos - EJA 

40   40 

Libras 20 20  40 

Trabalho de Conclusão de Curso  40   40 

Optativa II - EAD 40   40 

Estágio  Supervisionado IV - Escolas 
Especiais  e Educação de Jovens  e 
Adultos - EJA 

   170 

TOTAL 200 40  410 

 

 

 

RESUMO DA CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

INDICADORES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 
(HORAS) 

CARGA HORÁRIA (%) 

Núcleo Comum – Bacharelado e Licenciatura 1.600 48,5 

Núcleo Específico - Licenciatura 1.600 48,5 

Atividades Complementares 100 3,0 

TOTAL 3.300 100 % 

 

 



INDICADORES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 
(HORAS) 

CARGA HORÁRIA (%) 

Disciplinas - carga horária teórica e prática presencial 1.600 48,5 

Disciplinas - carga horária teórica EaD 400 12,1 

Disciplinas - carga horária prática formativa presencial 200 6,1 

Atividades de extensão – Estudos e Projetos Integradores 340 10,3 % 

Estágio Supervisionado 660 20,0 % 

Atividades Complementares * 100 3,0 % 

TOTAL 3.300 100 % 

* As Atividades Complementares podem ser desenvolvidas em qualquer semestre ou período letivo, inclusive 

no período de férias, dentro ou fora do turno regular das aulas, sem prejuízo, no entanto, de qualquer das 

atividades de ensino do curso, que são prioritárias. 

 


